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GIORNATE SEMINARIALI
TEMPO e RITMO 
nei  processi di cambiamento
Il tempo e il ritmo sono elementi importanti in un processo di sviluppo.
Come nella respirazione si tratta sempre di lasciare e tenere, 
di rallentare e accelerare.
Questo tema sarà affrontato in modo ritmico: 
non solo con le parole ma anche con il movimento, usando un ampio ventaglio di modalità.
26 - 27 giugno 2007

Roma
CNR– Aula piano terra

via dei Taurini 19 – 00185  Roma

PROGRAMMA

Martedì - 26 giugno 2007    

Mattina

 9.30
Accoglienza 








Erica Rizziato
Apertura dei lavori 

Presentazione dei partecipanti
Il programma delle giornate

10.00
INTRODUZIONE








John Luijten
da B.J. Lievegoed

“Tempo, ritmo e melodia” da B.J Lievegoed a Motiva
· Spunti di approfondimento: Lavoro in piccoli gruppi
 

· Colloquio in plenaria sul tema

11.30
Coffee break
12.00
TEMPO & RITMO in movimento

Il mio TEMPO








Anna Maria Tripodi

· Tornare alle origini 

“Il tempo del respiro” … “il tempo del battito cardiaco”

· Il rapporto pensiero/azione
Esercizi di euritmia

 IL RITMO

I tempi delle relazioni con gli altri (io, io/tu, noi)

Esercizi pratici

Riflessione sull’esperienza
13.00
Pausa pranzo 
14.30 Il TEMPO nei processi di lavoro


Marina Sampietro

Lean / workflow 

Testimonianze 

· Problematiche/esperienze/pratiche funzionali

· Il tempo del/con il cliente (ad. es. nell'ascolto della domanda; so ascoltare? aspettare? sono impaziente?...)

· I flussi dei processi di lavoro (sincronie/disarmonie)
· Lavorare da soli; in due, in team, in più team, con i clienti e i fornitori  ecc...
· "Non ho tempo!!! " e l'organizzazione del proprio lavoro: le agende, le deleghe...
· Tempo professionale e tempo personale
Esercitazione

“Ritmo/Blocco”

16.00 Coffe break

16.30  Il RITMO nell’organizzazione






Adriaan Bekman

Il tempo di ognuno e l'armonia con gli altri nella visione di una COMMU NITY

18.00
Termine dell’incontro

 Mercoledì – 27 giugno 2007

Mattina

9.30    Accoglienza








  Erica Rizziato
Il ritmo PASSATO – PRESENTE - FUTURO



  Barbara Marziali

· “Avanti e indietro, dentro e fuori le dimensioni del tempo”

· L’alternarsi di introspezione/azione

· Il ritmo della “LEMNISCATA”

Esercitazioni

Riflessioni

11.30 Coffee break

12.0 Agire nel “CUORE” del  TEMPO



Andrea Gandini 
Ripercorrere i ritmi delle relazioni

Esperienza




Confronti




Conclusioni: “Learning point”




John Luijten, Marina Sampietro
13.00
  Pranzo 

Pomeriggio

14.15 La ricerca/azione: 
il tempo ed il ritmo nei processi di sviluppo territoriale 

Adriaan Bekman  - Erica Rizziato
Introduzione metodologica





Erica Rizziato, Barbara Marziali

Presentazione di casi: Progetto Interregg di SVIM, Regione Marche, Progetto Promos, Provincia di Palermo

Riflessione in gruppi

Spunti innovativi in plenaria per future sperimentazioni metodologiche

17.30 Chiusura lavori 
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